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Infroduccion

e La pizarra es un instrumento comun denfro de un aula de clases. Su larga
tradicion de uso la mantiene como uno de los recursos fundamentales que
emplea el profesor para ilustrar los contenidos que expone a lo largo de la
clase.

e Ahora imagine una aplicacion de Internet, facil e intuitiva, que funcione
como una pizarra que puede personadlizar a su gusto para ilustrar
contenidos en forma de texto, imagen, animacion, audio o video, de
elaboracion propia o disponibles en la web; y ademads puede promover el
arte de la colaboracion, fomentando intferacciones tan necesarias entre
profesor<—alumno o alumno«alumno. Una opcion es, padlet.
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Danza Nacionalista

Hecho con amor a Venezuela

Desde hace afos se conoce el Baile de joropo Participa dejando tu

término “Danza Nacionalista” comentario

que nace con el objeto de
profundizar el sentir nacional y
de establecer un sentido Gnico

¢Cuadles son las danzas

tradicionales de Venezuela?

- —

alo que es La Danza en 2 §o

PEGERELLLEIEE
by Sol de Margarita Venezuela

4 comments

articuloé
PDF document
saber.ula

o g

@ Yenny Araujo 5d
Calipso de El Callao

io: §o o1 B

Sa

= () Jimena Andrea Perez Correa 3¢ i o

El Andinito

1 comentario

Se

S= Formacion Ceidis 9d
Eljoropo es el baile mas

< Anénimo 1d
representativo de Venezuela y se La Burriquita

practica en todo el pais

6 Yusbelia Moreno Hernandez 1¢
El sebucdn. Esta danza tradicional
también se conoce como |
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Spslodelas clitas https://padlet.com/formacionceidisula/danza

Acerca

, - ) Este es un ejemplo de una pizarra en padlet, donde
\ ector . .

| | GRde ' los enlaces y archivos adjuntos aparecen con una
b SU . . . .

| mévil excelente vista previa contextual; puede invitar a

los colaboradores a agregar contenido, dejar
comentarios, valorar con “corazones” o
dar “me gusta” y realizar ediciones en tiempo real.

“estrellas’”,

@oso
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sQué oportunidades te ofrece &
padlet en el aula¢

* Credtividad e innovacion. Padlet * Investigacién y soltura en la bUsqueda

dispone de las herramientas
necesarias para poder desarrollar
actividades originales con los
alumnos.

Comunicacién y colaboracion.
Permite abordar cuestiones y debates
de grupo, planteando preguntas en el
muro que deberdn contestar los
alumnos.

Proactividad. Ofrece al alumnado la
posibilidad de proponer y realizar
actividades de agilidad mental.

Fomenta la busqueda de informacion
adecuada para argumentar con
ideas propias.

de informacion. Favorece la
investigacion y la recopilacion de
recursos que faciliten el estudio de
unidades diddcticas de diferentes
materias.

Civdadanos digitales. Ayuda educar
a los alumnos con recursos digitales
que aportan pautas responsables en
el uso de la tecnologia e Internet.

Permite a los estudiantes comunicarse
y colaborar en un ambiente

digital. Ademads, les anima a
participar activamente, posteary
recibir feedback de sus companeros.

InspiraTICs (s/f)

$ 029

|




‘k{ ula
! Ceidis

Arrancando tu padlet...

Tan sencillo como contar @ @ @ @
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Registrarse y hacer un padlet

I ‘ & espadietcom @

® Q
| |

Escribe en el navegador padiet
es.padlet.com
, Colabora mejor.
Clic en ~ Sé mas productivo.
‘ az pizarras, documentos y paginas web de gran
Te ”eVO ra dundgd nuevdad bebeze; thciedu lsacy donde sea VKIS

participar.

REGISTRARSE
Ya estasusa ?

pantalla para loguearte con
tu correo o crear un usuario

I |
_ /]
Regutasoen padt @ /
& Registrarse con Google > /
B"  Registrarse con Microsoft > /
®  Iniciar sesién con Apple > 4,
Usaremos
e la version
gratuita de
padlet
Soy un bellezén 0

Coordinacion General de Estudios Interactivos a Distancia.
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Familiarizate con el tablero principal

Una vez iniciada — e Dashboard
sesion observards < - o & spsanie Sgnifica —y

Vs Cerrar
sesion

el Dashboard, con principal

Hi, Formacion CEIDIS
botones para: 0 Bienvenido  Padiet
4 HACERUN PADLET o/ G |CEEIEED # sz

Nombre Fecha

Clic, para crear una pizarra R TR
como administrador
Hecho
Compartido % hae
=) UNIRSE A UN PADLET R— Los padlets vistos o actualizados recientemente aparecen aqui.
Clic, para introducir la Archived

direccion de un padlet
y unirse como invitado

NEW FOLDER

AQui se presentardn
todas las pizarras en
las que participe
como administrador
O como invitado

Qi cALEAlA

Clic, para visualizar
ejemplos para inspirarse o
rehacerse como plantillas

£ & )\ UNIVERSIDAD
@) S ‘ Coordinacion General de Estudios Interactivos a Distancia.
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Crear un padlet y elegir formarto

Luego de hacer clic en

4+ CREARUN PADLET Empieza con un espacio en blanco

podrds elegir entre ocho
(8) diferentes formatos de

pizarra, gue simplemente | v s Secuenca s el
, ! Fagquete de contenido con Distnibuye, agnipa ¥ conecta & Optemiza e contenido &n un Organiza & contenido en filas de
disefia de ladrilk conbenid o quisras urn ficil de leer en di dir
varian en la forma de e T oo

distribucion del
contenido.

En este caso se
. 7 . Estanteria A P Conversacion A Mapa AP Cronologia A Py
S e | e C C I O n O rO M U ro . S I n Organiza el conenido en Comunicate por chat Afade informacitn en los Coloca el contenido en linea

oolimngs. DUNEDE d2 un Mmapa honzontal

embargo, podrd cambiar
de formato, incluso

después de finalizado el
padleft.

TIPS: Si el contenido de la ventana (o parte de ella) aparece en inglés y estd usando el navegador Chrome @ , haz clic derecho en cualquier espacio
libre y elija Traducir a espanol -

& & N\ UNIVERSIDAD
@)‘ L ‘ Coordinacion General de Estudios Interactivos a Distancia.
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'.VOIVer ""-.__I' C & es.padiet.com/formacionceflisula/q6bu2i94tcag41St @ l 205 o .
|‘-l'.;!)clsboclrcl\ T : Modiicar
Esta es la pizarra padlet. v
Un fablero en blanco que . o
trae por defecto y al azar
@ Imagen de fondo/tapiz
(B) Titulo con su descripcion -
@ Nombre en la barra de .
direccioén : B RE

Para personalizar a su gusto, cuenta con el panel derecho (D) . Es el meny
Modificar y permite cambiar el aspecto del padlet. Si por error cierra este
menu, puede volver cuando quieras con el boton configuracion [=3

20280




Asi va nuestro padlet
¥ Dashboard X & Darza Nacionslista x

C & es.padlet.com/f§rmacionceidisula/g6bu2l94tcag419t

Se puede identificar tres

pCII’TeS prinCipcleS, padlet I CLONAR = COMPARTIR i
1 el . "3 2N Formacion Ceidis 1m \ )

Slempre VISIbleS', ~,, Danza Nacionalista

Q Barra de direCCion: con / ' Hecho con amor a Venezuela

nombre del servidor/
nombre del usuario
administrador/
nombre del padlet

x & Danza Nacionalista x ,
E Corazon: Para indicar Me gusta el padlet

8 es.padlet.com/formacionceidisula/g6bu2|94tcag419t
F:L 8 Clonar (Remake): Duplica la pizarra creada, permitiendo
configurar cudles son las opciones que desea mantener en la copia.

(B) Encabezado: A la izquierda

XSV Compartir Configura sila pizarra es pUblica, privada, con clave,

muestra icono, usuario, titulo
y descripcion configurado al
padlet. A la derecha estdn
los menuUs mds importantes
de todo padlet

Q) T CLONAR # COMPARTIR £X - @

Area de contenido, para
anadir publicaciones
haciendo clic en

S ‘ Coordinacion General de Estudios Interactivos a Distancia.

anadir correos de |os participantes y derechos de acceso

Modificar Permite visualizar nuevamente las opciones para
configurar y personalizar el padlet

Opciones adicionales Permite obtener ayuda, invitar a mas
personas, compartir por redes sociales o copiar el cédigo embebido
(codigo paraincorporar el padlet, por ejemplo, en un Blog, en
Moodle), imprimir como imagen o como PDF, maximizar pantalla,
borrar fodas las entradas en el padlet y/o eliminarla pizarra

Usuario: Informacién de la cuenta del usuario, estadisticas




Modificar

CERRAR Modificar

6

Mi padlet espectacular

Hecha con amor

o Ningung >

lphwjgwn3ogqb)dob

Fomdo de pantalla
Esduemid de colores

Fuents B | Aa

B B
Reaccionas
|| ) Hingunao »
Exigir aprobackon .
Filtrar conténido inadecuado
0 »
l | ‘

= CLONAR

#» COMPARTIR

Q e

3

<

Autoria
: »
Mueva posicion de la
b -
publicacidn PRMIRO (TiMG

Comentarics

o
;&\‘N ula
Ceidis

“—

Noicon »

& Papel tapiz Pick an emoji
Y @ =m CQ oM

Smileys & People

B soiccoirs

.o " AA  Aa <

T @ =
- Gradients > o =

S & 2 © e
B reaues andpattens b o P

O O O © ©
3 Pictures > 0w Az v a0 -
b & w5 3

22 ® ©® €
+  Agregatu prapio >

S D e

TR YW W
& Reactiones ® b © © ©
. Minguno +  Agrega tu propio >

Q sin reasciones

Me gusta
Me gusta putlicaciones

Estos son
algunos
submenus

WVotar
Wotos a favor o en contra

oy

Estrella
Car publicaciones 1-5 estrellas

Q O O ®

Mota
Dar puntajes numérices a las publicaziones

Noka maxima 100

Anade tu toque personal cambiando el aspecto del padlet.

Es muy infuitivo y todas las opciones vienen acompanadas por un
texto explicativo.

BY NC ND




5COmo vamose

e Guarde siempre los cambios, haciendo clic en el
botén _Es lo Unico que pide guardar padlet;

de lo contrario le aparecerd este mensaje, en el
cual, si elige DESCARTAR Y CERRAR, no actualizard los
Ultimos cambios que haya realizado.

Bien,

 Hasta aqui ha configurado una pizarra con un fitulo,
descripcion, fondo, icono, mostrar el nombre del
autor encima de cada publicacion, permifir a los
espectadores comentar en publicaciones. Poner
nota, estrellas, votar a favor o indicar que te gustan
las publicaciones. Y muy importante, la direccion,
para cambiar por un nombre mas facil de recordar.

‘ Coordinacion General de Estudios Interactivos a Distancia.
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CANCELAR Modificar GUARDAR

Tienes cambios sin guardar

DESCARTAR ¥ CERRAR SIGUE TRABAJANDO

Todo listo. Publica el contenido
de tu corazdn.

Utiliza el botén publicar, arrastra archivos o
P
haz doble clic en cualquier lugar.

COMIENZA A PUBLICAR

Q0e
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Publicar confenido en padlet

padlet

. Formacién Ceidis m
o < .
-, Danza Nacionalista

Cada padlet estd compuesto por una o "' Heoho canamoraVeneauea
varias publicaciones @y son las entradas '
en el drea de contenido. Se agregan facil,
como desees:

- Doble clic en cualquier parte - Copie y pegue
- Anastre y suelte - Clic en el botén inferior derecho €@

. Qué puedo agregar
en cada publicacion?
- Titulo

- Texto

- Un archivo en
cualquier formato
(de elaboracion
propia o de la web)

Asi como también /
- Editar publicaciéon
- Eliminar publicacién | #  Ediarpublicacion
- Mdas acciones...

l = Transferir publicacion

|_D Copiar publicacion

Ampliar publicacion

B Eliminar publicacion

O8O0

BY NC ND




padlet

S« Formacion Ceidis « 8m

©© clon de Mi muro fenomenal

Hecho con fortaleza

I
r &» Formacion Ceidis

Pizarra multimedia

Es la forma mas facil de crear

y colaborar en el mundo. Pero
;qué significa eso?

®

« Agregue fotos,
documentos, enlaces
web, videos y musica
para que el texto cobre
vida.

« Invite a los colaboradores
a agregar contenido,
comentar, dar me gusta y
realizar ediciones en
tiempo real (modo
sincrono)o en tiempo
diferido {(modo

asincrono)

B I §o&

&» Formacion Ceidis

Edicion de texto

la barra se activa al
seleccionar texto

2 X x

negrita negrita
cursiva cursiva
tachado taehads

enlaces ULA

realce
subindice H,0
superindice cm#

matemitica

” <O M= =

| ;
4 participan.
’_.I'

) = CLONAR # COMPARTIR

Pl
S« Formacion Ceidis S« Formacion Ceidis
Planifique su Sincrono: exige que todos los
actavidat asincroralo participantes estén presentes

S neTonaa (online) para poderlo llevar a

cabo la actividad.
Ejemplo. Lluvia de ideas.

vt
— El profesor concreta la
. fecha/hora para que
Asincrono: se caracteriza por
) Sy todos se conecten.
permitir la participacion de los

Enuncia el tema y todos

interesados cada vez que lo 4 7

) ] los alumnos van
deseen, sin la necesidad de
: : aportando las ideas en
reunirse todos en un mismo

3 tiempo real.
instante en el tiempo.

Ejemplo: el profesor ¢ CALIFICAR
plantea un tema, y fija
una fecha limite de
participacion. Los
alumnos se conectan a

\ cualquier hora en ese

| "I lapso de tiempo, y

e

=

e‘?@m

“—

ula
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Anade al padlet publicocionés con archivos @ y texto @ el cual se
puede editar con algunas opciones bdsicas del procesador de texto.
Solo debo seleccionar el texto para que aparezca la barra de edicion

B

I S22 X X PmON

20280




CERRAR Compartir

El menu Compartir aparece
como panel lateral derecho al S
hacer clic en y

permite AAadir miembros (A)
es decir, invitados o visitantes,
definir la Privacidad (B)
(orivado, contrasena, clave Lo vitartes uedenleer
secreta o publico), Compartir @

’ Privacidad

Publico.

bisquedas de Google y en mi perfi

Todo el mundo puede ver este padlet. Que aparezca en las

para obtener coédigo QR o
copiar el link a fin de compartir
por correo, redes sociales o
incrustar en aulas virtuales.
Finalmente, para Exportar (D)
en diferentes formatos e |mpr|m|r

Veamos en detalle estas opciones.

‘ Coordinacion General de Estudios Interactivos a Distancia.

Compartir padlet (e

2 CLONAR | » COMPARTIR £} - $

Ceidis

S {

Compartir
GD Copiar el enlace en el portapapeles

EEEF Obtener el cddigo QR

<» Insertar en tu blog o pagina web
Correo electrdnico

Compartir en Facebook

 f]
n Compartir en Twitter
=

Compartir en Google Classroom

Guardar como imagen

Guardar como CSV

=@
@ Guardar como PDF
@
)

Guardar como hoja de célculo de Excel

= Imprimir

5 £ N L
BY NC ND




SUSN
- Ul
! Ceidis

Compartir pdes) e .

Miembros

Al Afiapir MIEMBROS (recomendable) S€ CERRAR CompartirCA)

teclea el correo electronico _

del invitado, vy les llegard ) 10
oo . 7 . 10 ANADIR MIEMBROS y

una notificacion al mismo.

Al cAMBIAR PRIVACIDAD odemds de
indicar como desea mantener

su padlet (privado, con’rroseﬁo..( - > Los it pusden e /
puede otorgar permisos al CAMBIAR PRIVACIOAD
visitante para: leer, escrlblr,(j12>

editar o administrar.

Publico.

O

"]

I Pe e visitante Puede escriber

De no anadir miembros, de igual forma pueden

O

participar si tienen acceso al link del padlet pero aparecerdn
como Andénimo siempre y cuando los permisos del visitante
sean Puede escribir. Positivo para incluir a los alumnos mas
timidos o buscar que expresen su opinion de forma Mmas libre.

)

\3 Puede administrar

. 2

@i inacid | e Dletaore @80
VENTE ELA >

icerrectorado émicu g BY NC ND




Ceidis

CO‘ ) )pOrTIr (3de3) O I CLONAR| ~ COMPARTR | 3
e En el mismo menu Compartir
cuentas con opciones para -
copiar el link, obtener el cod|go G5 Copiar e enlace en el portapapeles
QR (del |ng|es QUICI( Response = . Obtener el codigo QR

COdel COdIgO de respueSTO ropldO”) - <> Insertar en tu blog o pagina web @ 4 13 :
que permite de forma B Q

responsiva ver/interactuar en el Fomearen Faceback
padlet desde un teléfono movil
U ofro dispositivo, puede
embeber’ o compartir por

K

Compartir en Twitter

® 0 f

Compartir en Google Classroom

correo o redes sociales. g3 ) |8 comemeomomase

iComparte a tu gustol. & Guardarcomo poF -
e Finalmente, puede Exportar 8 Guantar como cv

en dlferen-l-es formo.l.os e / & Guardar como hoja de célculo de Excel

Imprimir. Interesante en PDF.@ & menme

1 Embeber significa contener o encerrar dentro de si a otra.
En este caso, hacer clic en permite obtener el cédigo HTML que permitira incluir el padlet dentro
de una pagina web, un blog o incluso en aulas virtuales como Moaodle, Google Classroom...

‘ Coordinacion General de Estudios Interactivos a Distancia.
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ficerrectorado
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Opciones adicionales
y usuario

©

= CLONAR ~ COMPARTIR £}

Informacidn LONAR # COMPARTR £ -~

Son opciones ya
conocidas, pero de
facil acceso. i

Se puede COmbior |O i EARN MORE ACTUALIZAR
disposicion Muro del
contenido en padlet,

Ayuda

/]

-8

Me gusta Formacion Ceidis

Clonar

11

. Cambiar a pantalla
*  completa N
o

M Inicio
-

+2) Invitar a gente

. 7 E Perfil

1 -(: Compartir o insertar Con |O OpCIOn .

F N Drive

| G Exportar cambiar formato

1 = F B wes o foninats ~/ Estadisticas
= Imprimir '

| Q Ajustes
Q Modificar

f@ Cambiar foermato

uuuuuuuuuuuuu

publicaciones

B Eliminar

Ceidis

La version
gratuita
permite
trabajar

tres padlets 'y
puede variar
segun la
cuenta

o800
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Algunas recomendaciones

Para que aparezcan los nombres de las personas que escriben en un padlet,
éstos fienen que crearse una cuenta y loguearse antes de escribir en el
padlet. Por el contrario aparecen como AndniMos.

Para que sea obligatorio registrarse antes de escribir, cambia la
configuracion de privacidad del padlet a «Privadon e invita a las personas @
escribir en padlet usando sus correos electronicos. Recibirdn la invitacion
que les obligard a abrir una cuenta o loguearse si no tienen para participar.

Para asegurar que los alumnos pueden escribir pero no modificar el muro,
asegura que la privacidad estd configurada a «Pueden escribim.

Si abres una ventana de incognito con el link del padlet, =lol =
podrds ver lo que ven tus alumnos. © a %

Nueva pestafia Grl+T

- A

/”.

Nueva ventana Gl + N

Nueva ventana de incognito Ctrl + Maylis + N

E &==3

-

<]

228 8nana
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iListo!

A esperar |los resultados, segun la intencion educativa
planteada. jAnimate y comienza a crear pizarras con
esta magnifica herramienta para innovar tu clase!

Revisemos
estos usos
educativos



https://es.padlet.com/formacionceidisula/usoseducativos
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Razones para usar padlets (igesy

Luego de la lectura de este material, puede constatar que con padlef no se
necesita experiencia en diseno y puede:

e Usar una amistosa herramienta para presentar multimedia; es facil,
intuitiva y con un divertido nivel de personalizacion

e Agregar publicaciones con un solo clic, copie y pegue, o arrastre y suelte.

e Anadir archivos desde su computadora, tomar una foto o video de su
teléfono, o enlazar alguna direccion de la web

e Publicarimagenes, documentos PDF, Word, Excel, videos, musica,
archivos de Photoshop, llustrator, Autocad y muchos mas

 Favorecer el frabajo colaborativo: lluvia de ideas, votacion, valoracion
de decisiones, debates, recoger apreciaciones de cierre de curso

e Reunir frabajos para revision, como un portafolio
e Invitar a otros a confribuir: no es necesario registrarse, quedard andnimo

e No hay limite en el nUmero de personas que pueden unirse al padlet, ni
limite para infroducir sus entradas.

e Los cambios se guardan automaticamente, excepto la personalizacion

£4&\ UNIVERSIDAD : 2 . . . é
@{?‘; LOS ANDES ’ Coordinacion General de Estudios Interactivos a Distancia. g @®®@
érmicu BY NC ND
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Razones para usar padlets jpdgesy

e Captar mas faciimente la atencion y el interés del alumnado

 Proporcionar acceso de solo lectura, escritura, moderador o
administrador; y revocar permisos en cualguier momento

e Propiciar que el alumnado sea mas autdonomo, que socialicen y aprendan
a tfrabajar en equipo

e Desarrollar ciertas habilidades como pueden ser: la creatividad, la
autonomia, el frabajo colaborativo

e Conseguir un mayor grado de participacion del alumnado y los mas timidos
e Ayudar a procesar mas facil, la informacion compleja

e Colaborarrapidamente a fravés del intfercambio simple de enlaces

e Ayudar a conseguir mas enlaces para un sifio web

e Educar alos alumnos con recursos digitales que aportan pautas
responsables en el uso de la tecnologia e Internet

e Generar espacios de conversacion y debate con una manera rapida para
compartir recursos multimedia e ideas

$ 029
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Razones para usar padlets (zdes)

e Incrustar padlets en su sitio web, blog, aula virtual (Moodle, Classroom) o
compartir en redes sociales

e Aprovechar el diseno responsivo, esto es, que se adapta a todos los
tamanos de pantallas posibles de forma dindmica (PC, TV, Tablet, Smart
Phone, iPad), ofreciendo una experiencia de visita optima sin perder la
calidad

e Agregar confenido y aparecen instantdneamente en todos 1os
dispositivos

e Exportar tu padlet en formato de imagen (.PNG), archivo (.PDF), archivos
en Excel (.XLS), codigos QR

e Disponible en dispositivos iOS (iPhone, iPad, iPod Touch), Android y Kindle
(v BlackBerry, jes bromal)

* Planificar actividades asincronas o sincronas El corebro
° M hCIS mds ;3:5 un szi
uc . m::, o

() por encender
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? \ piutarco de Queronea

fé> UNT\"ERSKL\D g 2 4 . . . é
Q1 tos s ’ Coordinacion General de Estudios Interactivos a Distancia. g @®®@
Vicerrectorado Académicu BY NC ND




fe4 )\ UNIVERSIDAD : 2 . . . . |
@ ‘ Coordinacion General de Estudios Interactivos a Distancia. @@@@
Vicerrecterad L BY NC ND

o
;&"“ ula
Ceidis

“—

Referencias

InspiraTlCs (s/f). Padlet, una pizarra colaborativa
hitps://www.inspiratics.org/es/recursos-educativos/padlet-una-
pizarra-colaborativa via @inspiraTlCs

Padlet (2020). sPor qué Padlet?2. Sitio web oficial en espanol.
hitps.//es.padlet.com/features

Vinas, M. (2017). Padlet Configurar una pizarra colaborativa en minutos.
https://www.totemguard.com/aulatotem/201/7/12/padlet-
configurar-una-pizarra-colaborativa-en-minutos/

adémicv



https://www.inspiratics.org/es/recursos-educativos/padlet-una-pizarra-colaborativa
https://es.padlet.com/features
https://www.totemguard.com/aulatotem/2017/12/padlet-configurar-una-pizarra-colaborativa-en-minutos/

“

..

AL - (el UNIVERSIDAD 5.7?%',
VIRUS VENEZUELA k‘4"Ia
" e * ’“ Vicerrectorado Académico Ceidis
ZQUE ES EL CORONAVIRUS? - ¥ -
Es una infeccion respiratoria que puede ir
desde el resfriado comun hasta un sindrome

COR

~

I respir?torio agudo severo. l;:: identificado ;,cémo SE PROPAGA?
R DOTRICEEEVE XY Wuhan China. COVID-19 se puede contraer por contacto con
T COVID-19 otra persona que esté infectada por el virus, a

través de las goticulas procedentes de la nariz o
la boca que salen despedidas cuando una
persona infectada tose o eochala

- Congestion nasal

- Dolor de cabeza = =

¢QUIENES PUEDEN CONTRAER LA
EEcion e G siTe 2 s
- Malestar o - Adultos mayores de 60 afios.

¥ las personas que padecen afecciones

medicas preexistentes {como hipertensidn

arterial, enfermedades cardiacas o

diabetes).

;aTodqa estamos expuestos a contraer
enfermedad.

:QUE MEDIDAS DEBEN TOMARSE?

- Lavarse las manos a fondo y con frecuencia.
- Usar desinfectante a base de ailcohol o en su
defecto con agua y jebon.

- Mantenga una distancia minima entre usted y
cuglquier persona que tosa o estornude.

- Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

- Manténgase informado sobre las ultimas noticias
en relacion con la COVID-19.

- Acate las medidas de seguridad dispuestas por
las autoridades sanitarias, acerca de la forma de
protegerse a si mismo y & los demas ante la
COVID-19.

- Permnanezca en casa. Si le resuita indispensable
sglir, por precaucion use una mascerilla para no
infectarse o infectar a otras personas.

IMPORTANTE
- Todos debemos realizar nuestro mayor esfuerzo y tomar las medidas necesarias para
prevenir y disminuir la propagacion del virus. Conserva la calmea y actia con conciencia,
cada accion cuenta, juntos logreremos salir de esta situacion que a todos nos afecta.
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